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Para adolescentes de 12 a 17 ainos

Pensar es un superpoder

¢ Qué es MenteLibre?
Un juego educativo de pensamiento critico con inteligencia artificial: gratis, en espafiol y portugués, para celular,
tablet o computadora. No hay respuestas correctas ni incorrectas: la meta es que los jovenes piensen, imaginen

y argumenten con sus propias palabras. ZOE, una mentora de IA, los acompafa y valora como piensan, no el
acierto.

¢ Como se usa?

+ Solos o en casa: cada joven elige su personaje y avanza por un mapa de aventura, respondiendo rondas de 5
preguntas hablando (con el micréfono) o escribiendo.

+ Modo Aula: grupos de 5 eligen el nombre de su equipo y su escuela, responden 20 preguntas con 30 segundos
cada una, y queda un ranking de la clase.

+ El arte de preguntar: no solo se responde: también se puntua la calidad de las preguntas que el joven se anima
a hacer.

mentelibre.chrismeniwfoundation.org

Beneficios para la salud mental

Sin miedo a equivocarse: como no hay respuestas
incorrectas, baja la ansiedad y crece la seguridad
para participar.

Mas confianza y autoestima: cada idea es
escuchada y valorada.

Pantalla con propésito: el tiempo frente a la
pantalla se usa para pensar y crear, no para
consumir pasivamente.

Sentido de pertenencia: jugar en grupo fortalece los
vinculos y ayuda a combatir el aislamiento.

Expresarse: poner en palabras lo que se piensa y se
siente favorece la comunicacion y la regulacion de
las emociones.

Beneficios en el aula

Habilidades del futuro: entrena el pensamiento
critico y la imaginacion.

Debate y respeto: genera conversacion y respeto
por las ideas distintas.

Inclusivo: todos participan, sin importar el nivel.

Sin friccién: gratis, sin instalar nada. 15 a 20
minutos por sesion alcanzan.

@, Pensado para la etapa de 12 a 17 anos: las preguntas, los tiempos y la exigencia estan calibrados

para adolescentes.
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